Z.akvasovski seniori

(Obgasnik vydany pre prijimatel'ov socialnej sluzby CSS — BYSTRICAN)
Rocnik I11. Cislo: tretie september 2024 NEPREDAJNE

Motto: ,Ked’ nieco naozaj chces, cely vesmir sa spoji, aby si to dosiahol.“ Paulo Coelho

UvVOD

Mili priatelia,

toto vydanie bude iné, nakol’ko nas opustil ¢len redakénej rady p. Jozko Lednicky. Pocas
celého obdobia ako sme spolocne pre Vas pripravovali Casopis Zakvasovski seniori,
tvrdo pracoval, aby mohol vzdy priniest nové informacie a c¢lanky pre svojich
spolubyvajucich. Nakol'ko sme sa museli s nim tak nahle rozli¢it, venujeme mu prave
toto vydanie.

,,Jozko tvoja nahla smrt nds vSetkych velmi zarmutila. Vzdy si na Teba spomenieme, ked’

sa na chvilu zastavime pri miniature nasho zariadenia, na ktorej si pracoval 3 roky,
pocas kovidového obdobia. V mene redakcnej rady sa s Tebou lucime. Odpocivaj v pokoji. VERONIKA S.

,,OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA“

Prave tato rubrika patrila naSmu Jozkovi (ktorého sme tak rodinne oslovovali), preto Vam chceme ukazat’ jeho pracu,
ktort zanechal ndSmu zariadeniu.

Miniattra zariadenia je dielo, ktoré si vyzadovalo mnozstvo ¢asu, ale hlavne trpezlivosti a Sikovnosti.
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STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

Letné obdobie prinasalo so sebou prijemne straveny ¢as na cerstvom vzduchu spojeny s prechadzkami. Pocasie je eSte
stale pekné, ale pozorovanim odletu vtacikov citit’ pomaly prichadzajicu zimu. Nasi imobilni prijimatelia si to plnymi

duaSkami vychutnavaju.

B

ly' |
| b

g

AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

Castokrat sa hovori, ,, ni¢ nestihame* a mdzeme to povedat’ aj o nasich obyvateloch, ktori sa pocas leta nezastavili
a zapdjali sa do vSetkych aktivit, ktoré im pripravili naSe instruktorky socialnej rehabilitacie.




TOPKA »Den s nami

V CSS - BYSTRICAN sa konal 6. roénik oblibeného podujatia s nizvom ,,Defi s nami". Tento slavnostny def sa
niesol v znameni farieb, ktoré ozili v disciplinach a v programe. Celé podujatie svojim prihovorom zah4jila pani Jana
Sikulincova, ktora privitala zastupcov TSK, riadite’a NsP MUDr. Igora Steinera, riaditelov pozvanych zariadeni a
Siroku verejnost’. Svojim vystipenim nam tento deii sprijemnil folklorny subor PodZiarancek z Papradna a zlatym
klincom programu bol obl'iibeny zabavag, spevék a imitator Stefan Hrustinec. Sti¢astou tohto vynimoéného diia boli
stanovistia, kde boli pripravené kreativne discipliny so spominanou témou “Paleta farieb. Po absolvovani uloh boli
vsetci sitaziaci odmeneni dar¢ekom, diplomom za GcCast’ a medailou. Tento deni sme zavisili spolo¢nou diskotékou,
ktori nam zabezpecil a cely defi nds hudobne sprevadzal p. Igor Paholik.




INOVACIE V ZARIADENI

Oprava chodnika v areali zariadenia: V naSom zariadeni nezabudame ani na skrdsl'ovanie okolia, preto sa
snazime inovovat’ a pracovat’ na tom, aby naSi prijimatelia mali lepSie podmienky na Zivot. Za pomoci
naSich udrzbarov sme sa pustili do upravy schodov a chodnika.

ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Oko je organ reagujici na svetlo. Struktura 'udského oka sa uplne prispdsobuje potrebe zaostrit’ [u¢ svetla
na sietnicu. VSetky Casti oka, cez ktoré 1U¢ svetla prechddza su priehl'adné, aby ¢o najviac zabranovali
rozptylu dopadajiiceho svetla, a SoSovka pomahaju 1U¢ svetla spojit’ a zaostrit’ na zadnu stenu oka - sietnicu.
Toto svetlo potom sposobuje chemické premeny vo svetlocitlivych bunkéach (ty€inky a capiky), ktoré
vysielaji nervové impulzy zrakovym nervom do mozgu. Svetlo vstupuje cez rohovku do oblasti vyplnene;j
komorovou vodou a dopadé na SoSovku cez zrenicu. T4 sa pomocou svalov (dihovky,) roztahuje a zuzuje,
¢im reguluje mnozstvo prechadzajiiceho svetla. Pomocou svalov je regulovana aj SoSovka, ktora zaostruje
luce svetla, aby sa zbiehali presne na sietnici, kde vytvaraju prevrateny obraz. Zostavajuca oblast’ oka je
vyplnena sklovcom, ktory udrzuje v oku staly tlak a tym aj tvar.
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Autor: Jozefina Chocholova, prijimatel’ka soc. sluZieb

PRACA NASICH ZAMESTNANCOV (in§truktorka socialnej rehabilitacie)

V tomto vydani si priblizime pracu naSich inStruktoriek socialnej rehabilitacie, ktord sa zameriava na podporu
samostatnosti a sebestacnosti nasich prijimatelov. Népliiou ich prace je zabezpeCovat rozvoj pracovnych ¢innosti
a zrucnosti. Ich rozvoj mézu vyuzivat’ v dvoch klubovniach a v Babickinej izbe. Vyrabaji vyrobky, navstevuju
pocitaCovi miestnost’ a venuji sa praci na tablete. Nakolko sa v zariadeni nachadzaju prijimatelia s ré6znym
ochorenim, musia mat’ obmedzeny pocet na vychadzkach po okoli, na vyletoch a taktiez aj na aktivitdch. Okrem toho
ich praca je r6znoroda, nakol'ko kazdy prijimatel je iny a vyzaduje si individualny pristup. Vd’aka nim nase zariadenie
je skraslené vzdy s aktualnou témou. Na to, aby o nds okolie a rodinni prislusnici vedeli, vd’a¢ime prave im, lebo
uverejnuji vSetky prispevky na Facebooku. Ved €o by sme bez nich robili...? Za ich pracu a ochotu im patri velké
DAKUJEME.

ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTANCAMI A PRIJMATELMI

V tomto Cisle sme pre Vas pripravili rozhovor s nasou inStruktorkou socialnej rehabilitacie...
Ako dlho pracujete v zariadeni?
o 9rokov
Na akej pracovnej pozicii pracujete?
o [InStruktorka socialnej rehabilitacie
Co vas k tejto praci priviedlo?
e, Pracovala tu moja priatelka, ktord isla na matersku dovolenku. Zjej rozpravania sa mi praca zdala
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zaujimava. Tak som si podala Ziadost.
Aké vztahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?



o, Velmi priatelsky, ale aj mam velmi rada starych ludi. *
Nakol’ko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
o, Zasahuje, lebo ked sa clovek akokolvek snazi, nie vidy je ta pomoc taka ucinna, ako by som chcela,
vzhladom na zdravotné obmedzenia prijimatelov.
NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel'mi)?
o, Ked sme boli na vylete v Papradne, jeden z nasich prijimatelov sa posadil do Cerstvo upecenej zemiakovej
baby. Ale bola vyborna, vietci sme si pochutili
Najkrajsi zazitok z vaSej praxe?
o, Ked spolocne v dielnickdach pracujeme na nejakych vyrobkoch, aj s tazko chorymi prijimatelmi. Potesi ma ta
ich radost na ich tvarach, ze to aj oni dokdzali a prispeli svojou pracou.

Kde alebo z ¢oho ¢erpavate novi energiu?
e , Cas straveny s rodinou, v prirode, na prechadzkach, na bicykloch. *
Preco ste si vybrali tito pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?
o K tejto praci som sice prisla nahodou, ale som sa v nej nasla. Praca s prijimatelmi obohacuje aj moj osobny

zivot
Co by ste odporuili a odkazali vasim sluZobne mlad3im kolegyniam?
o L, Aby si vazili chvile zo svojimi najblizsimi, aby prijimatelia mali tu pocit domova, aby sme aj my svojim
zivotom k nim k tomu prispievali.
Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socidlnych sluzieb

VESELO I VAZNE

Pride rano unaveny manZel domov a obori sa na Zenu: ,, 7o ti dakujem, kvoli tebe som bol do rana zavrety na
policii.** ,,Snad’ kvéli sebe nie? Vsak si sa niekde zasa opil? “ ,, Nie, kvoli tebe! Tebe predsa napadlo dat na vkladnu
knizku také sprosté heslo: peniaze alebo Zivot...!

Pan farar na kazetelnici horlivo vysvetlPuje: , Najvac¢sim nepriatelom ¢loveka je alkohol!* Spod kazatelnice sa
ozve: ,,Ale Svité pismo hovori: Milujte svojich nepriatel'ov.*

Autor: Veronika Sucharova a prijimatel’ka socialnych sluzieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Jesenné obdobie prindsa chladnejsie pocasie, ale zaroven vel'mi pozitivne na mysel. V tomto obdobi sa mozeme tesit’
na prechadzky po okoli a pomaly sa pripravovat’ na najkrajSie obdobie roka...

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluzieb

Touto cestou chceme privitat’ novych obyvatelov zariadenia: Anténia Simurkova, Milan Jan&ar, Elena Sumcova,
Emanuel Sanoba, Maria Duri$ova, Melania Bu¢anova, Helena Mikova, Bernardina Filipkova.

S uctou si spominame priatel’ov, ktori nas opustili: (Viola Uhrinova, Emilia Janoviakova, Frantisek Strasik, Jozef
Lednicky, Danuse Stepankova, Milan Vrabel, Jozef Hradiianska, a Sabina Holisov4). Odpo&ivajte v pokoji!
Poznéamka: Informdcie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia.



